MONTRE-TELEPHONE

Voici la Sportive de Vea, une montre-
téléphone équipée d'un GPS et d'un
cardiofréquencemetre, sans oublier les
fonctions mp3 (8 Go) et appareil photo, soit
quatre appareils en un. Elle offre les
fonctions classiques d'un téléphone mobile
Edge: quadribande, acces Internet, mms,
Bluetooth, etc. En course, la page principale
vous indique votre vitesse, les kilométres
parcourus, vos pulsations et les calories
consommeées. Son chargement se fait par
port USB et on peut y brancher un casque.
Prix: 499 €. www.veadigital.com

BAGUE CARDIO

Vous aimeriez pouvoir connaitre votre
fréquence cardiague en toute circonstance,
sans avoir & porter une ceinture cardiague ?
C'est facile avec la cardiobague de
Bodysens | Bien s(r, vous ne la porterez
pas durant |'effort; votre main hougeant et
gonflant en course, les données ne seraient
pas fiables, Mais au bureau, dans votre lit
ou votre canapé, cetle bague vous donnera
votre fréquence cardiaque a tout instant.
Sympa et ludique. Et elle fait aussi montre
et chronometre, le tout dans
15 g. Prix: 28 €.
WAWW,
cardiobague.fr

Techno
NOUVEAUX GPS GARMIN

Le Forerunner 210 s'adresse aux pratiquants
occasionnels recherchant un GPS facile d'utilisation
et enregistrant les données principales de leur
entrainement (distance parcourue, vitesse
instantanée, temps réalisé et fréquence cardiague).
Le Forerunner 410 est équipé d'une lunette tactile,
L'affichage des champs de données est
personnalisable, chaque écran pouvant accueillir
jusqu'a trois parametres différents (vitesse
instantanée, vitesse moyenne, distance, temps,
fréquence cardiague...). Il est aussi équipé de
fonctionnalités d'entrainement avancées et
personnalisables. Avec ces deux modeles, vos
données sont mémorisées tout au long de la séance
et peuvent ensuite étre transférées sur le site
communautaire Garmin Connect pour visualiser le

parcours et les performances réalisées. Forerunner 210;
259 €. Forerunner 410: 349 € sans ceinture cardiofréquencemeétre,

399 € avec. www.garmin.com

Analyseur
de votre foulée

Myotest, c¢'était
jusqu'ici un outil gui
calculait votre force,
votre vitesse et
votre puissance &
partir de tests, pour
ensuite vous donner
un programme
améliorant vos
points faibles afin
d'étre plus
performant en
course. |l s'enrichit
aujourd'hui d'une
nouvelle fonction:
I'analyseur de
foulée, avec pas
moins de vingt
parametres en
temps réel, Le
meilleur moyen de
savoir si, par
exemple, votre
foulée se dégrade, a
quel moment et
comment. www.
myotest.com
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