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Une bague
qui a du ceeur

Mesurer sa fréquence cardiaque
pendant I'effort est indispensable

pour un entrainement sportif efficace et
séeuritaire, quel que soit le niveau,
Sans ceinture thoracique, la Cardiobague
est la version light du cardiofréquenceme-
tre, Elle se glisse tout simplement au
doigt et affiche le rythme catrdim}uc sur
¢eran digital. Tout petit mais perfor-
mant, I"appareil posséde également une

fonction montre, un chronometre et une /
alarme de dépassement programmable. i / ”

On a été séduits par le maniement
extrémement simple de I'objet et son
prix imbattable pour ce type de
dispositil,

Cardiobague Bodysens, 28 € + 490 €
de frais de port, livré avec une pile

de rechange. Sur www.bodysens.com
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La chaussure physiologicque,

a marche | croirait !

OmY'appelle |"-'l|Ili‘-[}h?IIlHHl!r'l.‘ et est Ia pionniere Faire de la course & pied ou de la randonnée ¥
des chaussures dites physiologiques dont BRI ox qites i o PO e e S
nombre de marques ont aujourd’hui adapté - -2 5155 ALCOUPEL S SOULLIC anb LIS R

le concept. En géndrant une instabilité * salle de sport ? C'est ce quoffre le systeme Virmual
permanente, la semelle des chaussures MBT : Ac!ive by Matrix, Ce programme qui vient d'étre ¥
exige une adaptation musculaire permanente, installé sur les elliptiques Matrix £7xe i 1'Usine & Paris |
instinctive ot inconsciente que I‘nn‘_ﬂllpf{”l; offre une immersion (quasi) totale en pleine nature. Non
dans le jargon, lf' p,”"”'”"””_t'.‘"‘: L!”“"”,t ' seulement I'appareil adapte sa résistance aux réalités
Améliorer la posture et donc limiter le mal de 3 s b i T o : b

dos, soulager les articulations et renforcer u terrain qui défile sur I'écran, mais la vitesse de

la tonicité de certains groupes musculaires dép]acemenl dausst est rupl'udultc en fonction du l'yth me cu
dont les fessiers et les abdominaux qui nous sportif. Vous n’y tes pas encore ? Qu'i cela ne tienne,
intéressent plus particulierement. Bref, enfilez le casque et vous entendrez le souffle du vent dans

'I'):'["I'"'I'(“'I"T;ﬂ;h i I(’;[‘]k'“ Ie canyons, le bruit des chutes d'eau et tous les bruits de
JMIBr abord, tanvironie 1Pl motlva s 1a té16.}
facile, on 'adopte quand | envnonnunen)l Pltln. r|nnt|v it que la télé !
méme car on se sent vrai- Plus d'infos sur
ment mieux aprés quelques www. matrixfitness.com
semaines d'utilisation réguliére. (en anglais).

MBT, The anti-shoe, infos produits
et points de vente sur www.mbt.com

une MEMOITE sans faite

Si les raideurs dans la nuque au réveil sont votre lot quotidien,
vous faites partie des 50 % de Frangais qui sont dans

le méme cas. |l serait peut-étre temps de vous pencher sur
votre oreiller et de le choisir ergonomique ! Pas les modeles
«médicaux» qui se révelent inconfortables dés que I'on est

un dormeur turbulent, mais un véritable oreiller meelleux &
souhait qui vous offre un support sans faille la nuit durant,
Suprelle® Memory contient une nouvelle fibre & mémoire de
forme signée Dacron® qui répartit les points de compression,
accompagne tous vos mouvements tout en gardant son

gonflant et évacue I'humidité en temps record, Résultat,

e moins de tensions musculaires et un réveil tout en souplesse.
o On I'a testé et adopté |
A— — ‘Suprelle® Memory de Dacron®, 38 € Chez Carrefour, Auchan,

La Redoute, Becquet, Cora, Intermarché.
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