ATIONS

Bodysens lance la Cardiobague afin d’avoir un ceil sur ses
pulsations cardiaques toute la journée. Pour celles et
ceux qui ont besoin de contrdler les battements du ceeur
sans avoir de ceinture thoracique. Lutilisation est trés
simple, il suffit de I'enfiler comme une bague et d’obte-

nir en quelques secondes le nombre de pulsations. Pour #

les marcheurs, les randonneurs, les adeptes du fitness ou
les personnes agées. Pas d’interférence et non contre-
indiquée pour les porteurs de stimulateurs cardiaques, la

~ Cardiobague controle le pouls, donne I'heure et peut ser-
vir de chronometre, pour un poids de 15 g ! En revanche,

la Cardiobague ne supporte pas les mouvements violents

de la main, les exercices physiques de haute intensité ou :
un serrage trop fort des doigts. Ce mini cardiofréquence- *

metre fonctionne grace a un systéme optique pour les
pulsations allant de 30 a 250 battements par minute ;
fonction chronometre de 0 secondes a 10 heures avec
compte a rebours. Supporte les températures de 0° a +50
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COACH VIRTUE,

propose des cours de fitness interactifs nouvelle généra-

EA Sports Active 2 est sorti ! Véritable coach virtuel, il

tion sur Nintendo Wii, Playstation 3 et XBOX 360 (sys- _7‘

tem Kinect). 70 nouveaux exercices et activités + kit d’ac-
cessoires Total Body Tracking détectant sans fil les mou-

vements, le rythme cardiaque, tout en mesurant 'inten-

sité de 'effort. Aussi bien pour les hommes que pour les
femmes. " Challenge 9 semaines " avec 3 phases en inten-

corps et des objectifs, avec les fondamentaux : squats,

| fentes, flexions et autres activités comme la boxe ou le
% VTT... En vente dans les grandes surfaces, magasins spé-

cialisés, FNAC et amazon.fr. Prix public indicatif : 99 €.
Site web : www.easportsactive.com/fr

°. Garantie : 1 an. Livrée avec une pile de rechange. La "« |

Cardiobague n’est pas un appareil médical.

¢ Prix : 28 € (frais de port : 4,90 €).
~ Disponible en bleu ou rouge sur les sites : www.ama-
zon.fr et www.cardiobague.fr

LE LIVRE DU Mojg

Mickay, déja auteur de Elle et lui, aux éditions Hugo BD, s’est associé & Trass'Bill,

B le dessinateur, pour publier Catch Family. A travers cet album, nous entrons dans

I'univers du catch, grace a la bande dessinée, qui retrace la vie d’'une famille dont
la meére est championne de catch. Bilou, le fils de la catcheuse, est le héros de I'his-

" sité progressive. Mise a jour des données ; séance per- §
: | sonnalisée en fonction de son propre profil, des zones du

¥
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#

toire. Fier d’avoir une maman belle et sportive, I'enfant voudra suivre les traces de
sa mere. Loncle Bam, lui aussi catcheur, fort mais incapable de comprendre les
regles du jeu, fait également partie de I'histoire. Les anecdotes sont burlesques et
feront le plaisir des lecteurs de 7 a 77 ans ! Catch Family, par Mickay et Trass'Bill, 40
pages aux éditions Hugo BD. Dans les librairies au prix indicatif de 9,95 €
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